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» Geschichte
» Was andert sich innerhalb der Ausbildung

» Grundlagen und Berufsbild der
KomplementarTherapie

* Prozesszentriertes Arbeiten
e Aussichten fur den Beruf
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Abschluss

Bildungsgesetz tritt in Reglementierungsarbeiten koordiniert durch das
Kraft Bundesamt fUr Bildung und Technologie
2004 2004 - 2007
Grundung der Organisation der Arbeitswelt Reglementierungarbei-
KomplementarTherapie ten innerhalb OdA KT
OdA KT
2008 2013
Shiatsu - eine anerkannte Methode Staatliche Anerkennung
der KomplementarTherpie Berufes

2014 2015



Ubersicht
Komplementarmedizin

KAM

Nichtarztlich
(Zusatzversicherungen)

Arztlich

(Obligatorische
Grundversicherung)

KomplementéarTherapie

Alternativmedizin

Traditionelle Chinesische
Medizin TCM
Hom®oopathie
Neuraltherapie

Anthroposophie

Phytotherapie
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Phoenix

17 Methoden

4 Fachrichtungen



Nichtarztliche KAM Phg%ﬂx

Ayurveda-Medizin
Homdopathie
Traditionelle Chinesische Medizin TCM

Traditionelle Européaische Naturheilkunde TEN

Alternativmedizin



Nichtarztliche KAM
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KomplementarTherapie

Akupressur Therapie

Akupunktmassage-Therapie

Alexander Technik

Atemtherapie

Ayurveda Therapie

Bewegungs - und Kdrpertherapie

Craniosacral Therapie

Eutonie

Feldenkrais Therapie

Heileurythmie

Kinesiologie

Polarity

Rebalancing

Reflexzonentherapie

Shiatsu

Strukturelle Integration

Yoga Therapie




Bildungssystematik

Tertidrstufe

Sekundarstufe Il
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weitere Hochschulgesetze

Eidg. Berufsbildungsgesetz Eidg. Fachhochschulgesetz
Hohere Berufsbildung Hochschulen
Weiter-
= bildung
B ] Master of Adv.
R———— ! Studies
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Diplom S . Certificate of
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Mittelschule
Gymnasiale Matur
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KomplementarTherapeut/in
mit eidgenossischem Diplom

Diploma Supplement mit Nennung der
Methode
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Weg zur HFP
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Der Weg zum Branchenzertifikat

—

Methode der
KT

Tronc
Commun KT

Praktikum KT

o

v

rI(compettv:nzc-rientit?:rte
Schulabschlusspriifung

verfahren

Gleichwertigkeits-

Q(ompetenzen gemass Berufsbild KT) j
e/
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Der Weg zum eidg. Diplom

KT-Berufspraxis

Absolvierte
Supervision

/H FP KT (klassiscm

Kompetenzen gemass
Berufsbild KT

» Fallstudie

« Fachgesprach
Fallstudie

« Analyse / Reflexion
komplexer
Arbeitssituationen

+ Bearbeitung
spezifischer

Fachthemen
U 4
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Ausbildung
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Methode der KT Tronc Commun KT Praktikum KT
4 N Ve ™ ( . )
Methode der KT Naturwissenschaftliche Hospitanz
Grundlagen
(& 7 \_ J
4 N ( ) (
Meth. spez. med. Wissen Sozialwissenschaftliche Mentorierte praktische
Grundlagen Arbeit
& J (. J/ (.
4 N ( ) 4
Meth. spez. Eigenprozess Berufsspezifische Falldarstellungen
Grundlagen
\_ /N A\ _/
Kompetenzorientierte Schulabschlussprifung

(Kompetenzen geméass Berufsbild KT)




Tronc Commun KT 7 - phg%x

Berufsspezifische Grundlagen / BG, 56 K-Std.

Lerneinheiten
BG 1 Gesundheitsverstandnis, Menschenbild, Ethik, 28 K-Std.
BG 2 Berufsidentitat, Praxisfiihrung, 28 K-Std.

Sozialwissenschaftliche Grundlagen / SG, 104 K-Std.

Lerneinheit

SG Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfuhrung, 104 K-Std.

Lerneinheiten

MG 1 Nothilfe, Reanimation, 6 K-Std.

MG 2 Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Pharmakologie, 146 K-Std.
MG 3 Klientinnensicherheit / Therapeutinnensicherheit, 28 K-Std.

Total 950 Lernstunden, davon 340 Kontaktstunden
12



Praktikum 7 Phoenix

Lernstunden Schreibarbeit
Protokolle
Falldarstellungen
83
Lernstunden Behandlungen
Behandlungen 1 60
Behandlungen 2 30
Behandlungen Fall 15
Frei fiir diese Bereiche 21
126
209
Lernstunden als
Kontaktstunden
Hospitanz
Uben in Lerngruppen
Arbeit direkt mentoriert
Standort 1
Standort 2
Besprechung Félle

= = 01 00 O

22
Frei fUr diese Bereiche 19
19
41

Total
Praktikum 250



Handlungskompetenzen%m”“ h(9
Anwendungssituation
Kompetenz

111
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Vermittlung von Wissen, Fertigkeiten, Haltungen (=Ressourcen)
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Methode der KT

~

y

.

Methode der KT
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Meth. spez. med. Wissen

Meth. spez. Eigenprozess

\TeilprUfung m/s/
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Tronc Commun KT

Vs

.

\
Naturwissenschaftliche

Grundlagen
/

Vs

N
Sozialwissenschaftliche
Grundlagen

Berufsspezifische Grundlagen

-

Praktikum KT

\\

Vs

.

Hospitanz

N

Vs

Mentorierte praktische Arbeit

.

Falldarstellungen

J
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Nachweise /

KompetenzorientierteAbschlussprifung

(Kompetenzen gemass Berufsbild KT)

d

%

Teillprifungen unterscheiden sich deutlich von

kompetenzorientierten Abschlussprifung
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Ausbildungsumfang % phg%x

Ausbildungsteile Lernstunden Kontaktstunden

Ausbildung Methode der KT 102 500
(inkl. methodenspezifisches

medizinisches Wissen)

Methodenspezifischer 60 24
Eigenprozess

Tronc Commun KT 950 340
Praktikum KT 250 41
Schriftliche Abschlussarbeit 150 4
Total 206 909
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Grundverstandnis
der KT

Focus der KT

Therapeutischer
Ansatz

Gesundheit als ganzheitliches subjektives Erleben
Gesundheit und Krankheit als Kontinuum

Gesundheit und Krankheit als dynamisches Geschehen
Gesundheit und Krankheit als Ausdruck der
Selbstregulation

Ressourcen
Resilienz
Koharenzgefuhl

Prinzip der Beziehung
des Dialogs
der positiven Erfahrung
der Losungsorientierung
des Prozesses
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Menschenbild

Ziele

Therapeutische
Arbeit

Ganzheitlichkeit
Individualitat
Gemeinschaftlichkeit
Heterostase
Homoostase
Selbstkompetenz

Starkung der Selbstregulation
und Férderung der Selbstwahrnenmung
der Genesungskompetenz

methodenzentriert Prozessphasen:
Korperzentriert begegnen, bearbeiten
Prozesszentriert Integrieren, transferieren

Interaktiv



Handlungsbereiche
und Kompetenzen

A
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Komplementartherapeutisch handeln

Klientenbezogen zusammenarbeiten

Persdnlichkeit entwickeln
Professionell Handeln
Offentlich und vernetzt arbeiten

Betrieb fihren und organisieren

Ko - Schule fur Shiatsu @
Zirich

Phoenix

Kernkompetenzen

Unterstltzende
Kompetenzen



KT Kompetenzen ;t e Phggmix

Handlungsbereich 4:
Komplementar-
therapeutisch handeln

U einzelner
Behandlungsschritt

U Therapiesitzung

U Gesamtprozess

21



Berufsbild und METID 755" srecn

Berufsbild

22



Methodenidentifikation e (o
(METID)

Anerkennungsverfahrens der Methode:

Die Tragerschaft legt dar, dass ihr Methode

« dem ,Berufsbild KomplementarTherapeutin *
« den ,Grundlagen der KomplementarTherapie®

entspricht.
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Ausblick und Chancen Phoenix

« Massstab fur Austbung einer selbstandigen Tatigkeit in
einem Gesundheitsberuf

« Subventionierung der Ausbildungen mit bis zu CHF
10’500 durch den Staat

« Einheitliche Zulassungspraxis zum Beruf
« Starkung der Stellung gegenuber Krankenversicherern

o Zusammenarbeit mit der Schulmedizin im Sinne einer
Integrativen Medizin

« Anstellungen in Institutionen des Gesundheits- und
Sozialwesens

« Europataugliche Standards






